
主任的話: 因為神，對生命更認真 6/28/2020 

因為疫情，我們也選擇留在家中，我很佩服一些

已經退了休的弟兄姊妹在疫情中仍然不斷學習。

有人也學習 Zoom 網上視像應用程式、網上奉獻、

做麵包蛋糕、做新菜式、讀普通話聖經、種菜、

上一些網上課程、看書、下棋、跳舞、寫毛筆

字，簡直應有盡有，數之不盡。其實一個人老與

不老，除了在外觀或體力上自然流露出來，心態

是十分重要的，當一個人到一個地步什麼也不再

想知道或學習，那人真的是開始老了。所以我們

更加要反思自己的心態是否已經進入老化的狀態? 

或我們需要自問自己是否甘心活在這種狀態中? 若

果不甘心，我們第一步就要開始求神的幫助，把

心底最渴求的告訴上帝。當然活在神的自然創造

下我們不能求一夜由白髮變黑髮，但我們可以求

神使用我們、改變我們，讓我們看清楚自己的使

命。我相信神一定樂意使用你。 

我最近在網上聽到一個在疫境求生的中年男仕

說：「辛苦不會叫人死，只要肯放下面子，努力

嘗試新工作，沒有什麼難到人；但若果一個人

懶，就算有再大的機會放在眼前也，也不會成功

的。」所以，無論我們在什麼年紀、什麼身分，

也要努力面對人生，不要一直往下沉。 

我有一個香港中學同學叫楊錦鴻，香港人叫他

「金毛」，他是一個染金髮的馬拉松跑手，跑過

世界六大馬拉松，成績驕人，頗出名的。在他 50

歲前生日發現肺癌第三期，他是一個不煙不酒不

熬夜的好丈夫好爸爸。他患了癌症期間信了耶

穌，讓他更積極接受治療。他更用他在香港的知

名度成立了癌症基金，幫助有需要的病患者。他

希望用他「奔跑不放棄」的心態去面對自己一切

的遭遇和鼓勵身邊的人。其實，對生命的認真，

不一定在事事順利的環境培養出來；反而在逆境

當中，更能讓人看清楚人生的先後次序，才發現

什麼是自己最珍惜的。 

讓我們在今天就好好地去禱告，不是機械化報告

式的禱告，反要傾心吐意，把自己坦蕩蕩展示在

神面前，這就是與神同行的第一步，願我們也是

一個愛禱告的人。 
 

 


